To Share/ A Partager

Chili bite and potato samosas, tomato chutney (4
Gateaux piment et samoussas aux pommes de terre,
Chatini pomme d’amour

Peri-peri style chicken wings
Ailerons de poulet fagon peri-peri

Homemade focaccia and sun-dried tomato tapenadeq
Focaccia maison et tapenade de tomates séchées

Thin slices of smoked marlin and creamy Philadelphia
Fine tranche de marlin fumé et Philadelphia cremeux

Guacamole and crunchy tortillas'f
Guacamole et tortillas croquantes

Truffle and parmesan French fries =
Frite de pomme de terre, truffe et parmesan

Cote fraicheur / Freshness corner

Poke bowl

Grilled Pecan nuts, avocado, tofu, cucumber
rice, and sriracha mayonnaise

Noix de Pécan grillées, avocat, tofu, concombre,
riz et mayonnaise sriracha

Prawns | Crevettes
Half-cooked tuna | Thon mi-cuit

The Famous Beach Caesar Salad from the Land | de "/a Terre”
Romaine lettuce, parmesan, croutons, anchovy, bacon, and grilled
chicken

Salade romaine, copeaux de parmesan, anchois crodton, bacon et
poulet grillé

The Famous Beach Caesar Salad from the Sea | de "/la Mer”
Romaine lettuce, parmesan, croutons, anchovy and tuna tataki

Salade romaine, copeaux de parmesan, croliton, anchois et tataki de thon

Fish and coconut ceviche

White fish, fennel, passion fruit, Rodrigues lemon, and chives
Ceviche de poisson et noix de coco

Poisson blanc, fenouil, maracuja, limon de Rodrigues et ciboulette

Citrus quinoa Tabbouleh

Olives, lettuce, bell peppers, tomato, and crab
Tabbouleh de quinoa aux agrumes
Olives, laitue, poivrons, tomate et crabe

Heart of palm salad ¢

Mesclun, tomato, radish, olives, carrots, avocado,
cucumber, beetroot, yuzu dressing

Salade de palmiste ?

Mesclun tomate, radis, olives, carottes, avocat,
concombre, betterave, vinaigrette yuzu

Smoked marlin/Marlin fumé

Price Supp

515

535

430

805

485

590

Price

1,235

215
215

1,180

1,285

1,235

1,340

1,395

215

Sandwiches

Panini mozzarella burrata ﬂ
Tomato and basil pesto
Mozzarella burrata panini
Tomate et pesto basilique

Poulet/chicken

TAB beef burger | Burger de boeuf

100% Wagyu beef, aged cheddar, caramelized onion, BBQ sauce
Beeuf 100% Wagyu, vieux cheddar, oignon caramélisé et sauce BBQ

TAB vegetarian burger ¢
Vegetable steak, goat cheese, honey, tomato, guacamole
Steak végétale, fromage de chévre, miel, tomate, guacamole

Notre Croque-Monsieur
Boiled ham, Emmental & béchamel sauce
Jambon blanc, Emmental et sauce béchamel

Bagel Beef Pastrami | Bagel de Beeuf pastrami
Spinach, pickled onions, and honey mustard
Epinard, oignon confite et moutarde au miel

A la suite

Jumbo Prawns | Camaron de riviére "a la plancha "(600g)
Pine nuts virgin sauce
Sauce vierge aux pignons de pin

Authentic grilled lobster (800g) | Langouste grillée au naturel

Garlic lemon butter
Beurre citron a I’ ail

Wok of vegetables & sautéed rice | legumes et riz sautée ¢
Soy, broccoli, bell pepper, zucchini,
sesame oil, peas, & mushrooms

Soja, broccoli, poivron, courgette,
huile de sésame, petit pois et champignon

Rigatoni
Carbonara with crispy prosciutto or beef Bolognese, and basil
Carbonara et prosciutto croustillant ou bolognaise de beeuf et basilic

Grilled fish of the day | Poisson du jour
Simply grilled with seasonal garnish
Simplement grillé, garniture de saison

Beef tataki | Tataki de boeuf

Christophine, sweet potato, sweet and sour sauce
Christophine et patate douce sauce aigre douce

Grilled octopus & shrimp | Poulpe et crevette a la braise

Onions, garlic, tomatoes, spice hot eggplant
Oignons, ail, tomates, et aubergine pimentée

Grilled halloumi | Halloumi grillé e

Pumpkin and grilled zucchini, chickpeas, sesame,
cherry tomatoes, and lemon pickles

Giromon et courgettes grillées, pois chiche, sésame,
tomates cerises, citron confit

Price Supp

1,235

215

1,500

1,235

1,180

1,395

Price Supp

2,570 1,930
4,540

3,745

1,340

1,340

1,605

1,715

1,770

1,445

Our Pizzas/ Nos Pizzas

?

Margherita
Tomato, mozzarella, and fresh basil
Tomate, mozzarella et basilic frais

4 Cheeses /4 fromages 4

Mozzarella, parmesan, gorgonzola, taleggio, and honey from our garden
Mozzarella, parmesan, gorgonzola, taleggio et miel de notre jardin

Tartufata ¢

Truffle cream, buffalo mozzarella, parmesan, arugula, and mushrooms
Créme de truffe, Mozarella buffalla, parmesan, roquette et champignon

Di parma
Mozzarella, tomato, Parma ham, olives, and pine nuts
Mozarella, tomate, jambon de parme, olive et pignon de pin

All our dishes are served with your choice of:
Basmati rice, grilled vegetables, mixed salad,
potato fries, or sweet potato fries

Tous nos plats sont servis avec au choix :
Riz basmati, légumes grillés, salade mixte, frites de pomme de terre ot
frites de patates douces

Perfect end/ Pour finir....

Homemade giant chocolate cookie | Cookie geant maison au chocolat 590

Vanilla ice cream, salted caramel butter, caramelized hazelnuts
Glace vanille, caramel au beurre salé, noisette caramélisée

Biscoff cheesecake
Speculoos biscuit
Biscuit speculos

Ile flotante
Pink pralines, meringue, and vanilla cream
Pralines roses, meringue, et créme vanille

Fruits
Assorted fresh fruits and tropical sorbets
Variété de fruits frais et sorbets tropicaux

Price

1,070

1,180

1,820

1,180

FOR YOUR SAFETY, PLEASE BE INFORMED
Our meals served may contain food allergens. For all food restrictions and/or allergies and/or
intolerances, you are kindly required to inform the Head waiter.

POUR VOTRE SéCURITé, VEUILLEZ NOTER
Nos repas peuvent contenir des allergénes. Pour toutes vos restrictions et/ou allergies et/ou intolérances
alimentaires, nous vous recommandons de notifier le Chef de Rang.

* Supplement | Supplément
Applicable for Full board, Escape package and All-Inclusive package guests
Applicable aux clients en forfait pension compléte, Escape ou Forfait tout inclus

Prices are in Mauritian Rupees and include the Government tax
Nos prix sont en Roupies mauriciennes et incluent la taxe gouvernementale

Supp

750

590



